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Liebe Leserin,

Glück, Gesundheit und ein sorgenfreies Leben. Ist das planbar? Eher 

nicht. Aber die richtigen Weichen können Sie stellen! Alles spricht 

dafür, die Dinge selbst in die Hand zu nehmen ...

Ein Beispiel: Frauen leben länger, doch wovon? Tatsächlich sind Frauen 

nach wie vor schlechter abgesichert als Männer. Das muss nicht sein. 

Klar ist: Sie als Frau brauchen keine Versicherung „von der 

Stange“, sondern eine, die ganz auf Ihre individuelle und 

persönliche Lebenssituation abgestimmt ist.

Unser Anspruch ist es, Sie in jeder Lebensphase rundum gut zu 

beraten. Profi tieren Sie von unserer Erfahrung: Knapp die Hälfte aller 

Barmenia-Versicherten und über 60 Prozent unserer Mitarbeiter sind 

Frauen. 

Immer wieder werden Barmenia-Produkte von unabhän-

giger Seite prämiert. Nachhaltigkeit bestimmt unser Tun, nicht der 

kurzfristige Effekt. Dabei geht es um Verantwortung im Sinne einer 

ökologisch, ökonomisch und sozial tragfähigen Entwicklung für alle 

Generationen. So setzen wir gute Ideen, wie zum Beispiel Beitrags-

rückerstattungen für gesundheitsbewusstes Verhalten und die Bildung 

von Altersrückstellungen für künftige Generationen, zügig um. Und 

nicht zuletzt: Jahr für Jahr erwirtschaftet die Barmenia attraktive Über-

schüsse, die unseren Versicherten zugutekommen.

Zu unseren besonderen Serviceleistungen gehört die Barmenia-

mediLine. Hier bekommen Sie Antworten auf Ihre medizinischen 

Fragen – rund um die Uhr, an 365 Tagen im Jahr. Und der Barmenia-

Gesundheitsservice unterstützt Sie bei der Erhaltung Ihrer Gesundheit 

und Verbesserung Ihrer Lebensqualität. Nicht umsonst wurden wir 

wiederholt mit dem Siegel „Deutschlands kundenorientierteste Dienst-

leister“ ausgezeichnet.

Darauf sind wir stolz. 

Nehmen Sie uns beim Wort: Wir sind Ihre Versicherung! 

Ihre

Bettina Wilke und Jana Borgardt

Mitarbeiterinnen der Barmenia
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Hauptsache gesund!
Es ist schon was dran an der Redensart „Hauptsache gesund“. Damit ist nicht nur die 
Abwesenheit von Krankheit, sondern körperliches und seelisches Wohlbefinden gemeint. 
Sie als Frau haben ein Gespür dafür, wie wichtig diese Balance ist.

Frauen sind gesundheitsbewusst, ach-
ten auf ihren Körper und suchen öfter 
ärztlichen Rat. In manchen Situationen 
benötigen sie überdies besonders gute 
medizinische Betreuung. Wie zum Bei-
spiel in der Schwangerschaft.
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Leistungskürzungen? 
Ohne mich ...
In der gesetzlichen Krankenversiche-
rung wurden viele Leistungen gekürzt 
oder vollständig gestrichen, und ein 
Ende dieser Entwicklung ist nicht abzu-
sehen. Unsere dringende Empfehlung: 
Machen Sie Ihre Gesundheit zu 
Ihrer Privatsache! Schließlich weiß 
niemand besser als Sie selbst, was 
Ihnen gut tut. 

Mit einer privaten Barmenia-
Kranken-Vollversicherung sichern 
Sie sich bessere Leistungen und exklu-
sive Vorteile zu günstigen Beiträgen. 
Sie erhalten z. B. mit dem Tarif VCN 
einen Versicherungsschutz, der zu den 
leistungsstärksten in Deutschland zählt 
und der auf Sie und Ihre Bedürfnisse 
zugeschnitten ist. 

Auch als Mitglied der gesetzlichen 
Krankenversicherung sind Sie bei der 
Barmenia gut aufgehoben: Mit un-
seren leistungsstarken Ergänzungs-
versicherungen können Sie ganz 
individuell die Lücken der gesetzlichen 
Kranken- und Pflegeversicherung 
schließen.

In jedem Fall bieten wir Ihnen maßge-
schneiderte Lösungen. Diese umfassen 
selbstverständlich auch die sanften 
Methoden der Naturheilkunde, 
auf die immer mehr Frauen vertrauen. 

Sprechen Sie uns an, wir beraten 
Sie gerne.  

Pflege geht uns alle an
Frauen spielen in der Pflege eine be-
sonders große Rolle, ob beruflich oder 
im privaten Bereich. Aus eigener An-
schauung kennen viele Betroffene die 
damit verbundenen Belastungen. Das 
Risiko der Pflegebedürftigkeit wird je-
doch von vielen Menschen verdrängt. 
Ein unter Umständen folgenschwerer 
Fehler. Denn schwere Krankheiten 
oder Unfälle können auch jüngere 
Menschen treffen. Zum Glück ist das 
nicht die Regel – aber wenn, dann sind 
die Fälle oft besonders tragisch, auch 
in finanzieller Hinsicht. Dabei ist es so 
leicht, gerade hier vorzusorgen. 

Maja L., 29 
Textildesignerin, lebt mit Part-
ner und dem gemeinsamen 
Sohn Leon (1) in Bremen:
„Bis vor kurzem habe ich 
mir über die Zukunft nicht 
groß den Kopf zerbrochen. 
Schließlich habe ich einen 
guten Job und bin gesund – 
was will man mehr. Aber als 
Leon unterwegs war, habe 
ich auf einmal gemerkt, dass 
vieles nicht selbstverständlich 
ist, zum Beispiel auch eine 
erstklassige gesundheitliche 
Betreuung.“

Sandra F., 32
Medizinisch-technische 
Assistentin aus Gießen, 
verheiratet, ein Kind:
„Solange meine Eltern noch 
eine eigene Wohnung hatten, 
reichten Rente und Erspartes. 
Und ich habe geholfen, wo 
ich konnte. Doch dann ging 
es gesundheitlich so bergab, 
dass wir ein Pflegeheim für 
sie suchen mussten. Mehr 
als Standardbetreuung 
wäre normalerweise nicht 
drin gewesen. Zum Glück 
haben meine Eltern mit einer 
privaten Pflegeversicherung 
der Barmenia vorgesorgt. Das 

macht es viel einfacher …“
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Ganz schön viele Vorteile

 
Barmenia-Krankenversicherung 
auf einen Blick!

Private Kranken-Vollversicherung

•  Leistungsstarker Versiche-
rungsschutz (Tarif VC) 

 Für Selbstständige, Freiberuf-
 lerinnen und freiwillige Mitglieder 

der gesetzlichen Krankenversiche-
rung (GKV), mit einem Spektrum, 
das weit über den Versicherungsum-
fang der GKV hinausgeht.

•  Umfassender Versicherungs-
schutz (Tarif VCN)

 Für Selbstständige, Freiberuf-
 lerinnen und freiwillige Mitglieder 

der gesetzlichen Krankenversiche-
rung, unter Einschluss aller im 

 Hufeland- und im Gebühren-
verzeichnis für Heilpraktiker 
aufgeführten Naturheilverfahren. 
Investition der Rücklagen unserer 
Versicherten in renditeorientierte 
ökologische Kapitalanlagen. 

Darüber hinaus besteht die 
Möglichkeit des Einschlusses: 
• höhere Leistungen für Hilfsmittel, 

im Krankenhaus privatärztliche 
Behandlung ohne Gebührenbegren-
zung und Unterbringung im Einbett-
zimmer (VC1ZPlus in Verbindung 
mit VC2 bzw. VCN). 

• Krankentagegeld (Tarif T) und 
 Absicherung für Kuren (Tarif VK).

Ergänzungsversicherungen 
für gesetzlich Krankenversicherte

Gut versichert ...
•  beim Arzt/Heilpraktiker (Tarif AN).
 Für Naturheilverfahren durch Ärzte 

sowie Heilpraktikerbehandlungen, 
Sehhilfen und Auslandsaufenthalte.

• beim Zahnarzt: Zahnersatztarif 
ZG und Zahnerhalttarif PROPHY. 
Komfortschutz für Zahnersatz, 
Implantate und Inlays, Zahnerhalt-
Behandlungen, Zahnprophylaxe-
Maßnahmen.

 
Für stationäre Heilbehandlung 
Mit Wahlleistungen (Tarif S). Absiche-
rung von gesetzlichen Zuzahlungen
und persönlichen Mehraufwendungen 
durch ein Krankenhaustagegeld 
(Tarif KH).

Krankentagegeld  
Zum Schutz vor Einkommens-
verlusten: 
• Für die Absicherung des Ver-

dienstausfalls bei Krankheit oder 
Unfall (Tarif T).

•  Im Pfl egefall (Tarife PT1, PT3).
 Zur Ergänzung der Pfl egepfl icht-
 versicherung bei ambulanter und 
 stationärer Pfl ege.
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Rechenbeispiel für Ihr schönstes Lächeln:
Sehen Sie selbst, wie viel Geld Sie mit dem Zahnersatztarif ZG der Barmenia sparen können: 

Beispiel 1: 
Versorgung mit einem Implantat und Brücke mit zwei Brückenankern (1x Metallkeramikkrone, je 1x Gussbrückenglied und 
Vollgusskrone) 
Beispiel 2: 
10 Metallkeramikkronen + 2 Vollgusskronen 

  Beispiel 1                                                   Beispiel 2 
  Mit Barmenia ZG, ohne GKV*-Bonus               Mit Barmenia ZG, mit GKV*-Bonus 

Rechnungsbetrag        3.342,59 €                       Rechnungsbetrag        3.667,40 € 
GKV-Festzuschuss          444,01 €                    GKV-Festzuschuss       1.833,72 € 
                                                                 GKV-Bonus 15 %           550,11 € 
Ihr Eigenanteil             2.898,58 €                    Ihr Eigenanteil             1.283,57 € 
Erstattung Barmenia    2.397,19 €                  Erstattung Barmenia    1.283,57 € 

  Gesamterstattung         85,0 %                   Gesamterstattung           100,0 % 

* GKV = Gesetzliche Krankenversicherung
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Als Frau, die mitten im Leben steht, 
wollen Sie natürlich auch die Rege-
lung Ihrer Altersvorsorge und Ihre 
Vermögensplanung selbst in die 
Hand nehmen. Doch manchmal ist es 
schwierig abzuschätzen, was kommt. 
Berufsausbildung, Karriere, Partner-
schaft, Babypause, Wiedereinstieg in 
den Beruf – viele Lebensentwürfe sind 
möglich. Sie haben die Wahl. 

Länger leben 
– und schon heute wissen wovon

Haben Sie sich schon einmal gefragt, 
wovon Sie später leben werden? Schon 
in wenigen Jahren wird die gesetzliche 
Rente voraussichtlich weniger als 50 
Prozent des letzten Nettoeinkommens 
betragen. Versorgungslücken in 
beträchtlicher Höhe entstehen. Beson-
ders betroffen: Berufstätige mit hohem 
Verdienst, Selbstständige und Frauen, 
die vorübergehend oder ganz aus dem 
Berufsleben ausgeschieden sind. Auf 
eine solide Altersvorsorge sollten 
Sie in keinem Fall verzichten, aber sie 
muss individuell und flexibel sein. Wie 
auch immer Sie sich entscheiden: Die 
Barmenia ist als starke Partnerin an 
Ihrer Seite.

Wir helfen Ihnen beim Aufbau Ihrer 
finanziellen Unabhängigkeit. Grund-
sätzlich haben Sie die Wahl zwischen 
einer lebenslangen, sicheren Rente 
oder einer einmaligen Kapitalauszah-
lung.
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Unabhängig sein: 
Hier, heute – und später

Jeanette R., 35 
Hausfrau, verheiratet, zwei 
Kinder, wohnhaft in Halle:
„Von Beruf bin ich Bürokauf-
frau, aber für mich war klar, 
dass ich erstmal das Famili-
enmanagement übernehme, 
wenn Kinder da sind. Und 
ich muss sagen, es macht 
mir sogar Spaß! Finanziell ist 
es natürlich manchmal eng; 
aber wir haben schon früh 
angefangen, uns zusätzlich 
abzusichern. Dadurch belastet 
es uns nicht zu sehr, und 
auf lange Sicht kommt doch 
einiges zusammen. Das 
beruhigt ...“
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• Barmenia-Kapital bildende 
Lebensversicherung
Für Ihre Altersvorsorge und den Todes-
fallschutz Ihrer Familie.

• Barmenia-PreRisk
Zur optimalen fi nanziellen Absicherung 
der Familie, einer Hypothek oder 
des (Geschäfts-)Partners im Todesfall.
 

Gut versorgt mit der ...

• Barmenia-PrivatRente  
Für ungetrübte Tage auch nach dem
Ausscheiden aus dem Berufsleben. 
Ein Leben lang. 

• Barmenia-FörderRente 
Ihre zusätzliche Altersvorsorge mit 
lebenslanger Rentenleistung. Gefördert
durch hohe staatliche Zuschüsse und 
Steuerfreibeträge („Riester-Rente“).

Sprechen Sie uns an! Wir errechnen 
mit Ihnen Ihren individuellen 
Versorgungsbedarf und informieren 
Sie, ob und in welcher Höhe Sie zusätz-
liche staatliche Förderung erhalten.

Vielleicht planen Sie die Gründung 
einer Familie, den Schritt in die eige-
nen vier Wände oder in die Selbst-
ständigkeit? Wer viel Verantwortung 
trägt, muss auch vieles bedenken. Wer 
sichert zum Beispiel Ihre Kinder ab, 
eine Hypothek oder Ihren (Geschäfts-)
Partner, wenn Ihnen etwas zustößt? 
Die Barmenia-Risikoversicherung 
PreRisk nimmt Ihnen diese Sorge 
ab – damit Sie beruhigt nach vorne 
schauen können.

Beispiel Barmenia-FörderRente
Familie mit zwei Kindern, Mutter und Vater sind angestellt (also beide „riesterfähig“). 
Sie ist halbtags beschäftigt mit 15.000 Euro jährlich. Sein beitragspflichtiges Vorjahres-
einkommen lag bei 35.000 Euro.

Berechnung des Mindesteigenbeitrags für die Mutter:
Maßgebend sind vier Prozent des beitragspflichtigen Vorjahreseinkommens abzüglich 
der Zulagen.
Beitragspflichtiges Einkommen des Vorjahres: 15.000 €
davon 4 % 600 €  
abzüglich Grundzulage -154 €
abzüglich Kinderzulage  -185 €
abzüglich Kinderzulage -185 €
jährlicher Mindesteigenbeitrag 76 €
Zulagen gesamt 524 €

Selbstverständlich kann auch der Vater einen eigenen Riester-Vertrag abschließen. 
Die Grundzulage steht auch ihm zu, die Kinderzulagen wurden bereits bei der Frau 
berücksichtigt. Sein Mindesteigenbeitrag berechnet sich wie folgt:

Beitragspflichtiges Einkommen des Vorjahres: 35.000 €
davon 4 % 1.400 €  
abzüglich Grundzulage -154 €
jährlicher Mindesteigenbeitrag 1.246 €
Zulagen gesamt 154 €

   

Barmenia-Lebensversicherung
auf einen Blick!
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Edda M., 50 
geschieden, Zahntechnikerin 
in München:
„Das hätte ich mir früher 
nicht träumen lassen, dass 
ich mit 40 noch mal die 
Schulbank drücke und meinen 
Meister mache. Aber wie das 
so ist: Die Kinder waren aus 
dem Gröbsten raus, die Ehe 
hatte einen Knacks ... und da 
habe ich den Neuanfang ge-
wagt. Es war ganz schön hart 
am Anfang, aber ich hab’s 
nicht bereut. Klar, dass ich 
fürs Alter vorsorge; schließlich 
will ich mir auch später ab 
und zu was gönnen – und mit 
der gesetzlichen Rente allein 
wäre das nicht drin ...“

Prospekt Kopie.indd   9Prospekt Kopie.indd   9 26.02.2009   12:17:41 Uhr26.02.2009   12:17:41 Uhr



Sie wollen Pläne schmieden, Karriere 
machen, Neues ausprobieren, die Welt 
kennenlernen – wer spricht da schon 
gern von Risiken? 
Doch es ist leider so: Wer durch Krank-
heit oder Unfall seinen Beruf nicht 
mehr ausüben kann, steht ganz schnell 
vor einem finanziellen Abgrund. Das 
passiert gar nicht selten – zumal die 
gesetzlichen Versorgungssysteme 
gerade für junge Erwerbstätige immer 
weiter eingeschränkt werden. Bereits 
heute wird jede vierte Arbeitnehmerin 

berufsunfähig – Tendenz steigend. 
Hauptursache sind Krankheiten, die 
jeden jederzeit treffen können wie bei-
spielsweise Herzinfarkte, Rückenleiden 
und vermehrt auch psychische Erkran-
kungen. Sichern Sie sich ab gegen den 
Verlust Ihrer Arbeitskraft. Sie ist Ihr 
wichtigstes Gut! Durch eine zusätz-
liche Barmenia-Berufsunfähig-
keitsversicherung.
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Pläne machen? Aber
sicher!
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